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Prefacio

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) é o Foro Nacional de Normalizagcao. As Normas
Brasileiras, cujo conteldo € de responsabilidade dos Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos Organismos
de Normalizacdo Setorial (ABNT/ONS) e das Comissbes de Estudo Especiais (ABNT/CEE), sao
elaboradas por Comissées de Estudo (CE), formadas pelas partes interessadas no tema objeto
da normalizagao.

Os Documentos Técnicos ABNT sao elaborados conforme as regras da ABNT Diretiva 2.

AABNT chama a atencao para que, apesar de ter sido solicitada manifestagao sobre eventuais direitos
de patentes durante a Consulta Nacional, estes podem ocorrer e devem ser comunicados a ABNT
a qualquer momento (Lei n°® 9.279, de 14 de maio de 1996).

Os Documentos Técnicos ABNT, assim como as Normas Internacionais (ISO e IEC), s&o voluntarios
e nao incluem requisitos contratuais, legais ou estatutarios. Os Documentos Técnicos ABNT nao
substituem Leis, Decretos ou Regulamentos, aos quais os usuarios devem atender, tendo precedéncia
sobre qualquer Documento Técnico ABNT.

Ressalta-se que os Documentos Técnicos ABNT podem ser objeto de citagdo em Regulamentos
Técnicos. Nestes casos, os 6rgaos responsaveis pelos Regulamentos Técnicos podem determinar as
datas para exigéncia dos requisitos de quaisquer Documentos Técnicos ABNT.

AABNT NBR 14276 foi elaborada no Comité Brasileiro de Seguranca contra Incéndio (ABNT/CB-024),
pela Comissdo de Estudo de Planos e Equipes de Emergéncia (CE-024:104.002). O 1° Projeto
de Revisdo circulou em Consulta Nacional conforme Edital n® 01, de 09.01.2019 a 11.03.2019.
O 2° Projeto de Revisao circulou em Consulta Nacional conforme Edital n°® 11, de 05.11.2019
a 05.12.2019.

A ABNT NBR 14276:2020 cancela e substitui a ABNT NBR 14276:2006, a qual foi tecnicamente
revisada.

O Escopo em inglés da ABNT NBR 14276 é o seguinte:

Scope
This Standard establishes the requirements and procedures for the composition, training and activities

of emergency brigades to protect life and property, as well as reduce social consequences and damage
to the environment.

© ABNT 2020 - Todos os direitos reservados Vv
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Introducao

Esta Norma surgiu da necessidade de padronizacdo das atividades das brigadas de emergéncias,
ficando as organizacgbes livres para agregar outros padroes, de acordo com as suas necessidades
e/ou riscos envolvidos, visando otimizar as a¢des proprias e 0s socorros publicos ou de terceiros.

As cargas horarias descritas nos Anexos C e D ndo tém o objetivo de qualificagcao profissional, sendo
referéncias para estabelecer parametros de orientacdo para o desenvolvimento de treinamentos de
brigadistas.

Esta Norma nao estabelece cargas horarias para a certificacdo e acreditacdo de pessoas. Conside-
rando que as cargas horarias apresentadas no Anexo C representam boas praticas de treinamento,
o responsavel pelo treinamento dos brigadistas, caso entenda como adequado, pode utiliza-las como
referéncia, de forma a assegurar o atendimento aos requisitos de desempenho e habilidades requeridas.

E importante ressaltar que esta Norma foi elaborada com as melhores praticas adotadas no mercado
brasileiro e referéncias técnicas estrangeiras e internacionais, bem como com a aplicagao dos concei-
tos de gestao e de melhoria continua.

As recomendacoes e definicdes estabelecidas sdo compativeis aos entendimentos e ao contexto dos
assuntos previstos em seu escopo, prevalecendo sempre as disposi¢coes das legislagcdes vigentes.

Vi © ABNT 2020 - Todos os direitos reservados
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Brigada de incéndio e emergéncia — Requisitos e procedimentos

1 Escopo

Esta Norma estabelece os requisitos e procedimentos para composicao, treinamento e atividades das
brigadas de emergéncia de incéndio, para proteger a vida e o patrimbnio, bem como para reduzir as
consequéncias sociais e os danos ao meio ambiente.

2 Referéncias normativas

Os documentos a seguir sao citados no texto de tal forma que seus conteudos, totais ou parciais,
constituem requisitos para este Documento. Para referéncias datadas, aplicam-se somente as edicdes
citadas. Para referéncias nao datadas, aplicam-se as edicbes mais recentes do referido documento
(incluindo emendas).

ABNT NBR 13716, Equipamento de protecao respiratoria — Mascara autbnoma de ar comprimido com
circuito aberto

ABNT NBR 14023, Registros de atividades de bombeiros

ABNT NBR 14096, Viaturas de combate a incéndio — Requisitos de desempenho, fabricagdo e métodos
de ensaio

ABNT NBR 14277, Instalagbes e equipamentos para treinamentos de combate a incéndios e resgate
técnico — Requisitos e procedimentos

ABNT NBR 14561, Veiculos para atendimento a emergéncias médicas e resgate

ABNT NBR 15219, Plano de emergéncia contra incéndio — Requisitos e procedimentos

3 Termos e definigées
Para os efeitos deste documento, aplicam-se os seguintes termos e defini¢oes.

31

acessibilidade

possibilidade e condi¢do de alcance, percepgao e entendimento para utilizacdo, com seguranga e auto-
nomia, de espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informagao e comu-
nicagao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servigos e instalagdes abertos ao
publico, de uso publico ou privado, de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida

3.2

acidente

situacao inesperada que resulta em lesdo as pessoas, danos ao meio ambiente, danos aos equipa-
mentos e/ou as estruturas e/ou paralisagao das atividades

© ABNT 2020 - Todos os direitos reservados 1
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3.3

alarme de abandono de area

aviso destinado a convocar todas as pessoas a seguirem pelas rotas de fuga e saidas de emergéncia
para fora das instalagdes, com destino ao ponto de encontro mais préximo

3.4
alerta de chamada de brigadistas
aviso destinado a convocar a equipe da brigada de emergéncia ao atendimento de emergéncias

3.5

armario da brigada de emergéncia

mobiliario onde estéo disponiveis os recursos materiais e equipamentos a serem utilizados em even-
tuais atendimentos de emergéncias, com recursos especificos para cada area

3.6

bombeiro

profissional que presta servigos de prevengao e atendimento de emergéncias, atuando na protecéo
da vida, do meio ambiente e do patriménio

3.7

bombeiro civil

profissional capacitado para atuagao em servicos de prevencao e de atendimento de emergéncias
em edificagbes, plantas e/ou instalagbes privadas ou publicas de acordo com a legislacao vigente

NOTA Exerce em carater habitual, fungcdo remunerada e exclusiva de prevencado e combate a incéndio,
como empregado contratado diretamente por empresas privadas ou publicas, sociedade de economia mista
ou empresas especializadas em prestagao de servigcos de combate a incéndios.

3.8

brigada de emergéncia

grupo organizado, formado por pessoas voluntarias ou indicadas, treinado e capacitado para atuar na
prevencao e no combate ao principio de incéndio, abandono de area, prevencao de acidentes e pri-
meiros socorros, dentro de uma area preestabelecida na edificacao, planta ou evento

3.9
brigadista de emergéncia
integrante da brigada de emergéncia

3.10

capacitacao

preparacao de um profissional de forma complementar a sua formagao, com conhecimentos tedricos
e/ou praticos para aprimorar as suas habilidades e executar as suas atribui¢cdes profissionais

3.1

carga de incéndio

soma das energias calorificas possiveis de serem liberadas pela combustdo completa de todos os
materiais combustiveis contidos em um espaco, inclusive o revestimento das paredes, divisorias,
pisos e tetos

3.12

comando unificado do incidente

colegiado formado pelos lideres das principais equipes de resposta presentes na emergéncia, e even-
tualmente, por especialistas cuja participacédo seja relevante e autorizada para deliberar, de forma

2 © ABNT 2020 - Todos os direitos reservados
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conjunta, sobre a¢cdes em uma emergéncia, sendo constituido quando ndao ha predominéncia de um
orgao especifico no atendimento da ocorréncia ou quando ocorre sobreposicdao de competéncias

3.13

combate a incéndio

conjunto de agdes estratégicas e taticas destinadas a extinguir ou isolar o incéndio com o uso de téc-
nicas e recursos materiais € humanos

3.14

coordenador de emergéncia

responsavel pela coordenacédo e execugdo das acgdes de emergéncia de todas as edificagcdes que
compdem uma planta, independentemente do niumero de turnos

3.15

emergéncia

situacéo critica e fortuita que representa perigo a vida, ou ao meio ambiente, ou ao patriménio, com
potencial de gerar dano continuo e que obriga a uma intervencao imediata

3.16

equipe de emergéncia

equipe formada por profissionais de emergéncias, pela brigada de emergéncia, bombeiro civil e grupo
de apoio a equipe de emergéncia

3.17

equipe multidisciplinar

representantes das areas envolvidas e/ou afetadas, saude e seguranca do trabalho, manutencéo
e demais areas pertinentes, designados pelo responsavel pelo plano de emergéncia da planta

3.18
evento
acontecimento programado em determinado local, que reune grande quantidade de pessoas

3.19

exercicio simulado

exercicio pratico realizado periodicamente para manter a equipe de emergéncia e os ocupantes das
edificagdes em condi¢cdes de enfrentar uma situacao real de emergéncia

3.20

exercicio simulado de mesa

simulagao realizada em sala, com cenarios apresentados por projecdo em tela e/ou maquete, com
divisdo de grupos de trabalho de acordo com suas atribuicbes para o gerenciamento e controle da
emergéncia

3.21

exercicio simulado parcial

exercicio pratico que abrange apenas uma parte da planta e/ou dos procedimentos do plano de
emergéncia

3.22

grupo de apoio permanente

GAP

grupo de pessoas composto por profissionais diretos ou terceiros, cuja fungdo na empresa esta voltada
as atividades de seguranca, saude e meio ambiente

© ABNT 2020 - Todos os direitos reservados 3
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3.23

grupo de apoio técnico

GAT

grupo de pessoas composto por profissionais diretos ou terceiros, cuja fungédo na empresa esta vol-
tada a prestagdo de servigos especializados de operag¢des e controle de processos e energia e/ou
operacgdes de equipamentos, veiculos e sistemas que sao utilizados e/ou mobilizados para o controle
de emergéncias

3.24

grupo de controle de emergéncia

GCE

grupo formado pelo responsavel do plano de emergéncia, pelos gestores da planta, supervisores da
operacao dos processos, técnicos de segurancga, técnicos ambientais e demais profissionais espe-
cialistas internos, e ou externos, para dar suporte ao coordenador de emergéncia no planejamento
e elaboracéo de estratégias necessarias para o controle da emergéncia

3.25

incidente

evento que acontece de forma fortuita e/ou imprevisivel, com o potencial de causar interrupcao, perda,
emergéncia, crise, desastre ou catastrofe

3.26

instrutor auxiliar

profissional com conhecimento e experiéncia pratica sobre o tema do treinamento que ele presta auxi-
lio ao instrutor principal, durante as aulas e exercicios praticos

3.27
instrutor em emergéncias com produtos perigosos
profissional com capacitagdo em emergéncias com produtos perigosos, capacitado em técnicas de ensino

3.28

instrutor em incéndio

profissional com capacitacdo em prevencao e combate a incéndio e abandono de area, capacitado
em técnicas de ensino

3.29

instrutor em emergéncias médicas

profissional com capacitacdo em atendimento de emergéncia pré-hospitalares, capacitado em técni-
cas de ensino

3.30
instrutor em salvamento
profissional com capacitagao em salvamento, capacitado em técnicas de ensino

3.31

lider de abandono de area

integrante da brigada, responsavel pelo aviso e orientagdo das pessoas de um ou mais setores ou areas
para a saida e direcionamento a um determinado ponto de encontro e posterior contagem

3.32

lider de brigada

integrante da brigada, responsavel pela coordenacgéo e execucao das agdes de emergéncia de um deter-
minado setor ou compartimento ou pavimento da planta

4 © ABNT 2020 - Todos os direitos reservados
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3.33

pessoa com deficiéncia

aquela que, temporaria ou permanentemente, tem limitada a sua capacidade de relacionar-se com
0 meio e de utiliza-la, devido a deficiéncia fisica e/ou intelectual

3.34

pessoa com mobilidade reduzida

aquela que, temporaria ou permanentemente, tem limitada a sua capacidade de movimentar-se e/ou
locomover-se, devido a deficiéncia, idade, obesidade, gestacao, resisténcia fisica ou outra condicéo
que restrinja sua movimentag¢ao e locomogao

3.35

plano de auxilio mutuo

PAM

rede integrada de emergéncia

RINEM

pessoa juridica de direito privado, sem fins lucrativos, com estatuto e sede estabelecida, interligada
por sistema eletrénico de comunicagao, organizada mediante plano formal de atuagéo, que visa a pre-
vencgao, controle e mitigacdo de emergéncias, com a atuagao cooperativa e de forma organizada entre
as empresas e 0s 0rgaos publicos, sob a coordenagéo operacional do Corpo de Bombeiros

NOTA Pode haver outras siglas e nomenclaturas com os mesmos objetivos do PAM e RINEM.

3.36

plano de emergéncia

documento que formaliza e descreve o conjunto de agdes e medidas a serem adotadas no caso de
uma situagao critica (acidente ou incidente), visando proteger a vida e o patrimonio, bem como reduzir
as consequéncias sociais e os danos ao meio ambiente

3.37

planta

local onde estao situadas uma ou mais edificagdes ou area a ser utilizada para um determinado evento
Ou ocupacgao

3.38

ponto de encontro de abandono de area

local predeterminado, seguro para encontro protegido dos efeitos da ocorréncia, com base no pior
cenario identificado na analise de risco, sendo o local predeterminado, para onde o lider de abandono
de area orienta-se e dirige-se, juntamente com os demais funcionarios de sua responsabilidade

3.39

ponto de encontro da equipe de emergéncia

local previamente estabelecido, com base no pior cenario identificado, que seja seguro e protegido
dos efeitos da ocorréncia, utilizado para o encontro da equipe de emergéncia, distribuicdo de equi-
pamentos de protecéo individual e respiratdria, de comunicagdo, de primeiros socorros e de combate
a incéndio, quando aplicaveis, onde sao divididas as tarefas e estabelecidos os procedimentos basi-
cos de atendimento de emergéncia

3.40

populacgéo fixa

aquela que permanece regularmente na planta, considerando-se os turnos de trabalho e a natureza
da ocupacgao, bem como os terceiros nestas condi¢des

© ABNT 2020 - Todos os direitos reservados 5
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3.41

populacgao flutuante

aquela que nao permanece regularmente na planta, considerando o numero maximo de pessoas pre-
vistas em projetos, procedimentos e/ou periodo de atividade e ocupacgéo

3.42

prevencgao de incéndio

todas as medidas destinadas a evitar o surgimento de um principio de incéndio, dificultar a sua propa-
gacéo e facilitar a sua extingao

3.43
profissional habilitado
pessoa previamente qualificada e com registro profissional de acordo com a legislagao vigente

NOTA Este profissional é capacitado e/ou especializado em analise de risco e/ou prevencédo e combate
a incéndio e/ou emergéncias médicas em atendimento pré-hospitalar.

3.44

recursos de materiais

equipamentos, suprimentos e instalagdes, disponiveis ou potencialmente disponiveis, para designacao
de operagdes de emergéncias

3.45
recursos de pessoas
pessoas disponiveis ou potencialmente disponiveis, para designagado de operagbes de emergéncias

3.46

resgate técnico

salvamento

procedimento executado por profissional capacitado, com uso de técnicas, recursos e equipamentos
especializados para a localizagéo de pessoas e/ou acesso a uma vitima, corpo ou objeto em local de risco

3.47
responsavel pela brigada de emergéncia da planta
responsavel pela ocupacao da planta ou quem ele designar, por escrito

3.48

rota de fuga

caminho continuo, devidamente protegido e sinalizado, iluminado, proporcionado por portas, corre-
dores, saguao, passagens externas, balcdes, vestibulos, escadas, rampas, conexdes entre tuneis
paralelos ou outros dispositivos de saida, ou combinacdes destes, a ser percorrido pelo usuario em
caso de emergéncia, a partir de qualquer ponto da edificacéo, recinto de evento ou tunel, até atingir
a via publica ou espacgo seguro (area de refugio), com garantia de integridade fisica

3.49
saida de emergéncia
saida acessivel, devidamente sinalizada para um local seguro

3.50

sala da brigada de emergéncia

local onde estéo disponiveis os recursos materiais € os equipamentos a serem utilizados em eventuais
atendimentos de emergéncias, que pode ser mais do que uma sala, com recursos especificos para
cada area, localizado de forma a permitir o melhor tempo de resposta para o atendimento em todas
as areas da planta
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3.51

sala de seguranga contra incéndio

local onde se localizam os painéis de comando dos diversos sistemas de protecdo contra incéndio
e emergéncias, sistema de deteccao de incéndio, sistema de comunicagédo, sistema de monitoramento
por cameras de video, sistema de controle de elevadores, sistema de chuveiros automaticos, além de
outros

3.52
setor
espaco delimitado por elementos construtivos ou risco

3.53

sistema de comando de incidentes

SCI

sistema formal, projetado para gerenciar as agdes e os recursos destinados as operagdes de resposta
a incidentes e/ou emergéncias, usando uma combinagédo de procedimentos e comunica¢cdes com as
estruturas organizacionais de responsabilidades claramente estabelecidas

3.54

suporte avancado de vida

SAV

procedimentos com técnicas invasivas e equipamentos especificos para manter e/ou reestabelecer
os sinais vitais de uma vitima de trauma ou mal clinico, executados exclusivamente por profissionais
oriundos da area da saude

3.55

suporte basico de vida

SBV

procedimentos com técnicas nao invasivas e equipamentos especificos, incluindo desfibrilador externo
automatico, para manter e/ou reestabelecer os sinais vitais de uma vitima de trauma ou mal clinico,
executados por pessoas ou profissionais capacitados

3.56

tempo de resposta

intervalo de tempo entre a comunicacdo de chamado para uma determinada equipe responsavel pelo
atendimento até a chegada desta no local da emergéncia

3.57

tempo de resposta médio

TRM

tempo médio obtido pela soma do tempo de resposta de todas as ocorréncias de emergéncias atendi-
das, dividido pelo numero de atendimentos efetuados, durante um periodo de um ano ou outro periodo
preestabelecido

NOTA O tempo de resposta médio € expresso em minutos (min).

3.58
terceiros
pessoal integrante de uma empresa prestadora de servigo na planta

3.59
vitima
pessoa ou animal que sofra qualquer tipo de dano, lesao ou morte
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4 Requisitos e procedimentos

A brigada de emergéncia deve atender aos requisitos para a composicéo, selecéo, capacitagéo e recur-
sos materiais especificados nesta Norma.

4.1 Composicao da brigada de emergéncia

A brigada de emergéncia deve ser composta considerando a divisdo de ocupagao, o grau de risco,
a populagéao fixa de cada setor da planta e a distancia de deslocamento dos brigadistas. A quantidade
de brigadistas deve ser compativel para efetuar as agdes e procedimentos de prevengao e controle
descritos no plano de emergéncia, estabelecidos conforme as hipdteses acidentais predeterminadas.
Para a composicao da brigada, deve-se levar em consideragao quais atividades devem ser executadas
pelos brigadistas, como:

a) atividades de inspecgao de seguranga;

b) primeiros socorros e/ou atendimentos pré-hospitalares de emergéncias médicas;

c) atendimentos de salvamento;

d) atendimentos de prevengao e controle de incéndios;

e) atendimentos a emergéncias com produtos perigosos;

f) atividades para o abandono de areas;

g) atividades de ensino de educagao continuada para o publico interno.

4.1.1 Para a composicao da quantidade necessaria de brigadistas na brigada de emergéncia, deve
ser considerado ainda o seguinte:

a) analise das situagbes que possam oferecer riscos para a vida da populagéo da planta;

b) analise dos principais potenciais de danos ambientais por consequéncia de acidentes e/ou
incéndios na planta;

c) analise dos principais potenciais de perdas de propriedades por consequéncia de acidentes e/ou
incéndios na planta;

d) analise dos tipos de viaturas que podem ser empregados e da composigao da tripulagéo, de
acordo com as ABNT NBR 14561 e ABNT NBR 14096;

e) procedimentos operacionais empregados como padréo para os atendimentos as emergéncias;
f) tipos de equipamentos e recursos materiais empregados nos atendimentos as emergéncias;

g) localizagdes e disposi¢des das equipes e dos armarios de emergéncia, para assegurar o tempo
de resposta adequado conforme a sua area de abrangéncia na planta.

4.1.2 Os brigadistas devem ser organizados em equipes distribuidas na planta.

4.1.3 Aquantidade necessaria de brigadistas para a formagéao da primeira equipe para o atendimento
no tempo de resposta, de acordo com 6.1, para plantas de baixo e médio risco e/ou com populagéo
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fixa acima de quatro pessoas, deve ser de pelo menos dois brigadistas; para plantas de alto risco
e/ou com populagao fixa acima de dez pessoas, deve ser de pelo menos quatro brigadistas. Entretanto,
devem ser considerados prioritariamente os procedimentos descritos no plano de emergéncia para
a composi¢ao minima da primeira equipe.

NOTA O grau de risco de cada setor da planta pode ser obtido na ABNT NBR 15219:2019 Tabela B.1 ou
na equagao do Anexo C.

4.1.4 Havendo, na planta, veiculo para atendimento a emergéncias médicas (ambulancia), este deve
ser tripulado de acordo com 4.4.10 e com a ABNT NBR 14561.

4.1.5 Havendo, na planta, viatura de combate a incéndio ou outra viatura de emergéncias, este deve
ser tripulado de acordo com 4.4.11 e com a ABNT NBR 14096.

4.1.6 A quantidade total de brigadistas deve ser composta pela soma das equipes necessarias para
o atendimento em todas as areas da(s) planta(s), em conformidade com os tempos de resposta,
de acordo com a Secgédo 6, considerando, ainda, as acdes para os procedimentos de emergéncias
descritos no plano de emergéncias.

4.1.7 Adistribuicdo dos brigadistas pode ser arranjada de forma a permitir a lotagdo da menor quan-
tidade de brigadistas por area, desde que o deslocamento simultdneo destes brigadistas a partir de
cada area até o local da emergéncia consiga atender ao tempo de resposta, de acordo com a Secéo 6,
para a chegada da quantidade minima de brigadistas da primeira equipe.

4.1.8 Deve ser elaborado um estudo para estabelecer a quantidade necessaria de brigadistas, com
base nos riscos e caracteristicas da planta, que deve ser desenvolvido formalmente por uma equipe
multidisciplinar, liderada por profissional habilitado.

4.1.9 Conforme as atividades executadas pela brigada de emergéncia, deve haver a determinacao
de funcdes especificas para as atribuicbes dos brigadistas.

4.1.9.1 Coordenador de emergéncia

4.1.9.1.1 O coordenador de emergéncias é o responsavel pelo atendimento na planta no caso
da ocorréncia ou simulado, até a chegada do servigo publico de emergéncia que passa a assumir
o comando das operacdes, quando de sua competéncia. Deve ser uma pessoa com capacidade
de lideranca, com respaldo da direcdo da empresa ou que faca parte dela, sendo sua prioridade
assegurar as condicbes para a acao da equipe de emergéncias da planta. O coordenador de
emergéncia deve:

a) formar e assumir o comando global da situagao na dire¢ao do grupo de controle de emergéncias
(GCE) da planta;

b) conhecer os procedimentos descritos no plano de emergéncia da planta;

c) verificaredeterminar, se necessario, oabandono de areainterna ou externa da planta, considerando
a melhor rota de fuga e os pontos de encontro de acordo com o plano de emergéncias e/ou as
condicdes locais e momentaneas da ocorréncia;

d) coordenar as agdes do GAP e do GAT;

e) transmitir as informagdes necessarias para o servigo publico de atendimento;
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f)  solicitar a disponibilizagdo dos recursos materiais e humanos complementares para os agentes
do servico publico de atendimento;

g) convocar a brigada de emergéncia e instruir os lideres da brigada;
h) solicitar apoio para aquisicéo de recursos externos para o controle da emergéncia;
i) efetuar e garantir o registro permanente de acontecimentos para efeito de relatorios;

j)  declarar o final da emergéncia apds o término ou controle da situacao de risco, exceto quando
estiver presente o servigo publico de emergéncia;

k) Efetuar a avaliagao para emitir recomendacdes de melhoria continua.

4.1.9.1.2 Para as eventuais auséncias do coordenador de emergéncia, deve estar previsto no plano
de emergéncia da planta um substituto treinado e capacitado, sem que ocorra o acumulo de funcdes
na estrutura organizacional da brigada de emergéncia.

4.1.9.2 Lider da brigada de emergéncia

O lider da brigada de emergéncia é o responsavel técnico pela execugao dos procedimentos de aten-
dimento no local da emergéncia, que deve ter o conhecimento das técnicas e dos recursos disponiveis
na planta e dos recursos externos de apoio. O lider da brigada de emergéncia deve:

a) conhecer os procedimentos descritos no plano de emergéncia da planta;
b) avaliar a segurancga no local da emergéncia e solicitar o corte de energias, caso necessario;

c) providenciar as comunicagdes conforme o nivel de emergéncia estabelecido no plano de emer-
géncia;

d) orientar e comandar a brigada de emergéncia no local da emergéncia;
e) ordenar a alocagao e o uso de recursos internos;
f) ordenar os procedimentos e as taticas a serem utilizados para o controle de emergéncias;

g) ordenar a interrupgcédo da operacao de atendimento da emergéncia, quando da existéncia de ris-
cos da integridade fisica dos brigadistas;

h) manter atualizadas as escalas das equipes de brigada de emergéncia.
4.1.9.3 Brigadistas de emergéncia

Os brigadistas de emergéncia sdo os responsaveis pelas acdes de controle e atendimento direto no
local da emergéncia, sob a coordenacao do lider da brigada de emergéncia, tendo as seguintes atri-
buicbes especificas:

a) protecao, promovendo a remogao de pessoas, o isolamento de areas e os bloqueios de energias,
Se necessario;

b) controle direto no local da emergéncia por meio do uso de técnicas e equipamentos necessarios
para o atendimento, conforme procedimentos estabelecidos no plano de emergéncias da planta
e/ou no treinamento especifico recebido.
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4.1.10 O organograma da brigada de emergéncia da planta varia de acordo com o numero de edifi-
cacdes, o numero de pavimentos em cada edificagdo e o numero de brigadistas em cada setor pavi-
mento, compartimento ou turno.

4.1.11 A ampliagédo das divisbes do organograma da brigada de emergéncia pode ser feita conside-
rando os setores e/ou as edificagdes de uma planta e/ou por atribuicdo especifica dos brigadistas, por
exemplo, brigadistas da equipe de primeiros socorros, brigadista da equipe de combate a incéndios,
brigadista da equipe de abandono de areas, ou outra atribuicdo especifica para a equipe da brigada
de emergéncia, conforme as caracteristicas de cada planta.

4.1.12 As informagdes sobre a composi¢cao da brigada de emergéncia, a identificagdo de seus inte-
grantes com seus respectivos locais de trabalho e o numero de telefone de emergéncia da planta
devem ser disponibilizadas em locais visiveis e de grande circulagdo na planta.

4.1.13 Para facilitar o seu reconhecimento e auxiliar na sua atuagao, o brigadista deve, sempre que
possivel, utilizar uma identificagao, por exemplo, colete ou capacete ou uniforme diferenciado.

4.1.14 O responsavel pela brigada de emergéncia da planta deve planejar e implantar a brigada de
emergéncia, bem como monitorar e analisar criticamente o seu funcionamento, de forma a atender
aos objetivos desta Norma.

4.1.15 Em caso de alteragcéo do responsavel pela brigada de emergéncia, o responsavel pela ocupa-
¢ao da planta deve documentar esta alteragao por escrito.

4.1.16 O responsavel pela ocupacao da planta deve arquivar todos os documentos que comprovem
o funcionamento da brigada de emergéncia, por um periodo minimo de cinco anos.

4.2 Selecao de brigadistas de emergéncia

4.2.1 Para ser selecionado, o candidato a brigadista de emergéncia deve atender aos critérios des-
critos a seguir:

a) ter mais de 18 anos de idade;

b) ser alfabetizado;

c) possuir bom conhecimento das instalagées da planta;
d) participar e ser aprovado no treinamento de brigadista.

4.2.2 Desde que haja na planta profissionais cuja fungao esteja voltada as atividades de seguranca,
saude e meio ambiente, estes devem ser incluidos na brigada de emergéncia, formando o GAP da
brigada de emergéncia.

4.2.3 Desde que haja na planta profissionais cuja fungao esteja voltada a prestacao de servigos espe-
cializados de controle de energias e/ou operagdes de equipamentos, veiculos e sistemas (por exemplo,
eletricistas, mecanicos, operadores de empilhadeiras, plataformas etc.), que podem ser utilizados
e/ou mobilizados para o controle de emergéncias, eles devem ser incluidos na selecéo de brigadistas,
desde que de forma voluntaria. Estes brigadistas formam o GAT da brigada de emergéncia.

4.2.4 Desde que haja na planta profissionais com deficiéncia ou mobilidade reduzida, estes podem
ser incluidos na selecao de brigadistas, se, de forma voluntaria e, considerando as caracteristicas da
deficiéncia, for possivel a execucao das atribuicdes estabelecidas para este brigadista, de forma a ndo
colocar em risco a sua seguranga e/ou de outras pessoas.
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NOTA Convém que, para os candidatos a brigadista em seleg¢éo e/ou ja selecionados, seja considerada
a inclusdo de exames complementares, por exemplo, teste ergométrico, ecodoppler, cardiograma,
monitoramento ambulatorial de presséao arterial (MAPA) e exame de curva glicémica para a composi¢ao dos
exames admissionais de emissdo do atestado de saude ocupacional (ASO) ou outra avaliagao periédica
de saude.

4.2.5 Todos os brigadistas selecionados devem ser capacitados, de acordo com 4.3, para executar
as funcoes e atribuicbes de emergéncias especificas, de acordo com a sua area de atuacao na planta.

4.3 Capacitacao da brigada de emergéncia

4.3.1 Todos os brigadistas devem participar de treinamentos conforme o nivel de treinamento
estabelecido no Anexo A.

4.3.2 A planta que nao for enquadrada em qualquer das divisdes de classe de ocupacao previstas
no Anexo A deve ser classificada por analogia com o nivel de risco mais préximo.

4.3.3 Quando em uma planta houver mais de uma classe de ocupagao, o nivel de treinamento deve
ser conforme o grupo, a divisédo e o grau de risco do setor ou processo do local onde o brigadista
trabalha.

4.3.4 Os conteudos para o treinamento dos brigadistas, de acordo com o nivel de treinamento, estéo
estabelecidos na Tabela B.2.

4.3.5 O responsavel pelo treinamento dos brigadistas, pode adequar a carga horaria recomendada
no Anexo C ao conteudo dos médulos para cada nivel de treinamento, a fim de garantir o aprendizado
e o atendimento aos requisitos de desempenho e habilidades requeridas.

4.3.6 Os modulos do treinamento podem ser realizados separadamente, desde que nao haja prejuizo
na continuidade do aprendizado e na sequéncia do conteudo programatico, bem como nao ultrapasse
o periodo de 12 meses do treinamento anterior.

4.3.7 Todos os treinamentos praticos de salvamento e combate a incéndio com fogo real devem ser
realizados em instalagdes fixas externas ou internas proprias, ou instalagdes méveis de treinamento
(IMT), desde que estas instalagdes, equipamentos e recursos materiais € humanos proprios ou
contratados atendam aos requisitos de acordo com a ABNT NBR 14277.

4.3.8 A proporcao de instrutores e auxiliares de instrutores por alunos deve ser de acordo com a
ABNT NBR 14277 para todos os treinamentos praticos de salvamento e combate a incéndio com fogo
real, ou outros que necessitem de aten¢do quanto a seguranga dos participantes, devido aos riscos
da atividade educacional.

4.3.9 O brigadista que concluir e for aprovado no treinamento deve receber um certificado, expedido
pela instituicdo e/ou pelo responsavel pelo treinamento de brigada. No certificado do brigadista devem
constar pelo menos os seguintes dados:

a) nome completo e numero do registro geral (RG) do treinando;

b) tema do treinamento e carga horaria do tema;

c) periodo do treinamento realizado;

d) declaragéo de que o conteudo ministrado esta em conformidade com esta Norma;
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e) nome completo, formacgao e/ou qualificacdo, numero do registro geral (RG) e assinatura do ins-
trutor responsavel;

f) conteudo descrito no verso do certificado;

g) razao social e cadastro nacional de pessoa juridica (CNPJ) no verso do certificado, em caso de
contratacdo de empresa especializada em treinamentos de brigada de emergéncia.

4.4 Recursos materiais da brigada de emergéncia
4.4.1 Deve haver um ou mais locais como armario de brigada de emergéncia ou sala de brigada de
emergéncia, exclusivos para abrigar os materiais e equipamentos para utilizacdo em atendimento de

emergéncias.

4.4.2 Todos os recursos materiais e equipamentos devem ser compativeis com os procedimentos
estabelecidos no plano de emergéncia para os atendimentos na planta.

4.4.3 Deve haver uma reserva técnica de todos os materiais de consumo para a reposig¢ao imediata
apo6s os atendimentos.

4.4.4 Todos os equipamentos de protecao individual (EPI) e equipamentos de protegao respiratoria
auténomo (EPRA) devem ser especificos e compativeis para a adequada protecao.

Todos os EPI e EPRA devem estar em conformidade com a legislacéo especifica. Havendo o Certificado
de Aprovacéao (CA), estas especificagdes técnicas ja constam nos regulamentos estabelecidos pelos
orgaos pertinentes.

Os EPI devem ser utilizados de acordo com o nivel de brigada de emergéncia, conforme especificado
na Tabela 1.

Tabela 1 — EPI e EPRA para combate a incéndio conforme o nivel de brigada de emergéncia

Nivel 1 — Basico Nivel 2 — Intermediario Nivel 3 — Avangado
Oculos de protegdo Luvas de Capacete de seguranca Capacete de bombeiro com
vaqueta Balaclava protecéo para os olhos
Oculos de protegao Balaclava
Camisa de manga comprida Jaqueta de bombeiro Calgas
de bombeiro Luvas de
Luvas de vaqueta bombeiro Botas de bombeiro
Calgado de seguranca EPRA

4.4.5 Podem ser utilizados equipamentos de protecdo complementares e/ou com caracteristicas
diferentes dos especificados na Tabela 1, considerando a peculiaridade e riscos do combate a incéndio
a ser executado.

4.4.6 Todos os brigadistas devem utilizar EPRA de acordo com a ABNT NBR 13716, sempre que
estiverem expostos a uma ou mais das seguintes condigoes:

a) emuma atmosfera deficiente em oxigénio ou contaminada por produtos de combustédo, ou ambos;

b) em uma atmosfera suspeita de ser deficiente de oxigénio ou contaminada por produtos de com-
bustdo, ou ambos;
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c) em qualquer atmosfera que possa se tornar deficiente de oxigénio ou contaminada, ou ambos;
d) abaixo do nivel do solo, exceto em atmosfera segura, monitorada continuamente.

4.4.7 Os EPRA devem atender aos requisitos técnicos estabelecidos na ABNT NBR 13716 e estar
em conformidade com as recomendacgdes de fabricagcdo e manutencéo.

4.4.8 Para atendimento de emergéncias envolvendo produtos perigosos, devem ser utilizados os
EPI, sendo as caracteristicas destes equipamentos conforme o nivel de prote¢ao requisitado:

a) nivel A: vestimenta encapsulada, hermética, de material impermeavel de alta resisténcia para
a protegao completa de cabeca, tronco, membros e extremidades, integrada com luvas e botas
impermeaveis, com resisténcia a respingos e vapores quimicos, e EPRA para uso por dentro da
vestimenta, oferecendo a maxima protecéo da superficie corporal e respiratoria;

b) nivel B: vestimenta encapsulada ou ndo encapsulada, ndo hermética, de material impermeavel,
para protecdo completa de cabeca, tronco e membros, protecéo de extremidades por luvas e botas
impermeaveis, com resisténcia a respingos ou também a vapores quimicos, e EPRA, oferecendo
a maxima protecao respiratéria, porém menor protegcao da superficie corporal;

c) nivel C: vestimenta de material impermeavel, ndo encapsulada, para protegdo completa de cabega,
tronco e membros, protecado de extremidades por luvas e botas impermeaveis, com resisténcia a
respingos quimicos e protecao respiratéria com mascara facial completa com sistema de filtros,
para ser utilizada em ambientes com concentragao de oxigénio entre 19,5 % a 22 %;

d) nivel D: vestimenta com nivel minimo de protegao oferecido pelo uniforme de trabalho, composta
de calcas e camisa de manga longa, calgado de seguranca, capacete de protecao e 6culos de
protecao.

449 A brigada de emergéncia pode contar com viaturas para os atendimentos de emergéncias
conforme estudo para a definicdo dos recursos materiais especificos, com base nos riscos e
caracteristicas da planta.

4.4.10 Quando houver veiculo para atendimento a emergéncias médicas (ambulancia), este deve
estar em conformidade com os requisitos da ABNT NBR 14561, sendo pelo menos especificado
para suporte basico de vida (SBV), com desfibrilador externo automatico (DEA), equipamentos para
respiracao artificial e oxigenoterapia, além de equipamentos e materiais necessarios para hemostasia,
curativos e imobilizagao. Esta viatura deve ser tripulada por pelo menos dois socorristas especializados
em atendimento pré-hospitalar de emergéncias médicas (APH).

4.4.11 Quando houver viatura de combate a incéndios e emergéncias, esta viatura deve estar em
conformidade com os requisitos da ABNT NBR 14096.

NOTA E recomendéavel que a viatura de combate a incéndio seja tripulada por pelo menos quatro tripu-
lantes capacitados e especializados para a condugao e operacao da viatura.

4.4.12 Deve ser elaborado um estudo para estabelecer os recursos materiais especificos com base

nos riscos e caracteristicas da planta, que deve ser desenvolvido formalmente por uma equipe
multidisciplinar, liderada por profissional habilitado.
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5 Procedimentos para a brigada de emergéncia

5.1 Abrigada de emergéncia deve atender aos procedimentos especificados nesta Norma. Conforme
a atribuicdo estabelecida na planta, os brigadistas devem:

a) conhecer e aplicar os procedimentos estabelecidos no plano de emergéncia da planta, elaborado
de acordo com a ABNT NBR 15219;

b) identificar os perigos e avaliar os riscos existentes na planta ou area, e trabalhar para corrigir os
atos inseguros e as condi¢des inseguras encontradas;

c) inspecionar periodicamente os materiais e equipamentos de atendimento de emergéncias,
prevencao e combate a incéndio, e manter livre o acesso aos extintores, hidrantes, quadro
elétrico, corredores e saidas de emergéncia;

d) inspecionar periodicamente as rotas de fuga, incluindo a sua liberagao e sinalizacgao;

e) participar dos exercicios simulados e estar sujeito a avaliagédo de desempenho de conhecimentos
praticos;

f) apresentar sugestdes para melhorias das condi¢cdes de seguranga contra incéndio e acidentes;

g) participar das atividades de avaliagao, liberagdo e acompanhamento das atividades de risco
compativeis com a sua qualificacao;

h) registrar todas as ocorréncias de emergéncia e sugerir medidas preventivas, a fim de evitar novas
ocorréncias.

5.2 Os brigadistas s6 podem atuar nas atividades em que eles estejam plenamente capacitados
e tenham os EPI e EPRA compativeis com os riscos e 0s recursos necessarios para o controle da
emergéncia.

5.3 A atuacgdo do brigadista em atendimento de emergéncias deve estar em conformidade com os
procedimentos do plano de emergéncia da planta.

5.4 Os atendimentos de emergéncias executados pelos brigadistas devem atender aos tempos de
resposta de acordo com a Secao 6 e seguir os procedimentos basicos de acordo com a Segao 7.

5.5 Quando houver necessidade de recursos e/ou integracdo de multiplos érgdos publicos e/ou
privados de atendimento de emergéncias, podem ser utilizados os procedimentos de gerenciamento
de emergéncias do sistema de comando de incidentes (SCI).

5.6 Se aplicavel, quando ocorrer atuacdo em conjunto entre o corpo de bombeiros publico
e a brigada de emergéncia, nas plantas com risco especifico de procedimentos de controle, pode ser
estabelecido o sistema de comando com a participacdo dos responsaveis técnicos pela planta, para
o planejamento das acdes de prevencao e controle da emergéncia com a coordenacéo do corpo de
bombeiros publico.

5.7 Quando ocorrer integracdo entre multiplos servicos de resposta a emergéncias, utilizando
as mesmas frequéncias de radiocomunicagdes, € recomendavel a comunicacao de forma “clara
e limpa”, de linguagem plena, sem obstrugdes e codificagdes.

5.8 Todas asocorréncias atendidas pelos brigadistas devem ser registradas em formulario especifico,
que deve conter pelo menos os dados recomendados na ABNT NBR 14023.
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6 Desempenho de tempo de resposta para os atendimentos dos brigadistas

6.1 Erecomendavel que a brigada de emergéncia atenda ao desempenho especificado nesta Norma
de acordo com os seguintes objetivos de tempo de resposta para a chegada da primeira equipe de
emergéncias:

a) os chamados de resgate e/ou emergéncias médicas com recursos para SBV e DEA sejam aten-
didos em até 4 min para a chegada no local da emergéncia em pelo menos 90 % dos chamados,
em condicdes reais ou em exercicios praticos simulados;

b) os chamados de combate a incéndio sejam atendidos com EPI e, quando aplicavel, com
os EPRA, em até 1 min do acionamento para a equipagem de protecéo individual e mobilizacéo
dos brigadistas, e até 4 min para a chegada no local da emergéncia em pelo menos 90 % dos
chamados, em condi¢des reais ou em exercicios praticos simulados.

6.2 Apo6s a chegada da primeira equipe de acordo com 6.1, e havendo necessidade de mais
brigadistas e/ou recursos materiais, estes devem atender ao objetivo de tempo de resposta
de até 8 min para a chegada ao local da emergéncia.

NOTA O desempenho de tempos de resposta para os atendimentos dos brigadistas representa boas
praticas de recomendagdes técnicas. O responsavel pela brigada de emergéncia da planta pode utiliza-los
como referéncia, levando em consideracéo as distancias percorridas, particularidades regionais e recursos
disponiveis.

6.3 As referéncias utilizadas como parametros para o estabelecimento dos tempos de resposta
recomendados estao descritas no Anexo E.

7 Procedimentos basicos de atendimento de emergéncia

A brigada de emergéncia deve atender aos procedimentos basicos de atendimento de emergéncia
especificados nesta Norma.

7.1 Alerta

Identificada uma emergéncia, qualquer pessoa pode, pelos meios de comunicagéo disponiveis ou
alarmes, alertar os ocupantes, brigadistas, bombeiros civis e apoio externo. Este alerta pode ser
executado automaticamente em plantas que possuam sistema de deteccao e alarme de incéndio.

7.2 Analise da situagao

Apos a chegada da brigada de emergéncia no local da emergéncia, deve ser analisada a situagao
e devem ser executados os procedimentos necessarios conforme o plano de emergéncia da planta,
que podem ser priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo com os recursos materiais
e humanos disponiveis no local.

7.3 Comunicacgao interna

Nas plantas em que houver mais de um pavimento, setor, bloco ou edificacdo, deve ser estabelecido
um sistema de comunicacéao entre os brigadistas, a fim de facilitar as operagcbes durante a ocorréncia
de uma situagao real ou simulado de emergéncia; esta comunicacdo pode ser feita por meio de
telefones e/ou quadros sinépticos e/ou interfones e/ou sistemas de alarme e/ou radios e/ou sistemas
de som interno. Devem ser previstos um ou mais pontos de encontro (local seguro e protegido dos
efeitos da ocorréncia) dos brigadistas, para distribuicao das tarefas.

16 © ABNT 2020 - Todos os direitos reservados



Exemplar para uso exclusivo - TECNOSEG CONSULTORIA GESTAO E TREINAMENTO - 08.424.067/0001-65 (Pedido 764359 Impresso: 05/08/2022)

ABNT NBR 14276:2020

7.4 Comunicagao externa

Caso seja necessaria a comunicagéo com meios externos (corpo de bombeiros, SAMU, PAM etc.), deve
ser indicado no plano de emergéncia da planta o responsavel pela comunicag¢ao, sendo necessario
que esta pessoa seja treinada e esteja instalada em local seguro e estratégico para o abandono.

7.5 Apoio externo

O corpo de bombeiros e/ou outros érgaos publicos ou privados locais devem ser acionados imediata-
mente, preferencialmente por um brigadista, e informados do seguinte:

a) nome do solicitante e numero do telefone utilizado;

b) endereco completo, pontos de referéncia e/ou acessos;

c) caracteristicas da emergéncia, local ou pavimento;

d) quantidade e estado das eventuais vitimas, quando esta informacgao estiver disponivel.

NOTA O corpo de bombeiros e/ou outros érgaos publicos, quando da sua chegada ao local, séo recep-
cionados preferencialmente por um brigadista, que fornece as informagdes necessarias para otimizar sua
entrada e seus procedimentos operacionais.

7.6 Isolamento da area

A area da ocorréncia deve ser isolada fisicamente, de modo a assegurar a segurancga dos trabalhos de
atendimento de emergéncias e evitar que pessoas nao autorizadas entrem no local.

7.7 Abandono de area

O coordenador de emergéncia ou o lider de brigada de emergéncia deve determinar o inicio do aban-
dono e priorizar os locais afetados, os pavimentos superiores a estes, 0s setores proximos e os locais
de maior risco. Proceder ao abandono da area parcial ou totalmente, quando necessario, conforme
comunicagao preestabelecida, conduzindo as populacdes fixa e flutuante para a area de refugio ou
para o ponto de encontro de abandono de area, ali permanecendo até o estabelecimento final da
emergéncia. Deve ser considerado que:

a) o plano de emergéncia deve contemplar acoes de abandono para pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida permanente ou temporaria. Cada pessoa com deficiéncia ou mobilidade
reduzida deve ser acompanhada por dois brigadistas ou voluntarios, previamente designados
pelo lider da brigada de emergéncia;

b) os ocupantes do local da ocorréncia, cientes da emergéncia, devem ser os primeiros a abando-
nar a area, de forma organizada e sem tumulto, com um brigadista liderando e outro encerrando
o0 abandono;

c) todososdemaisocupantes de cada areadevem parar o que estiverem fazendo, pegar apenas seus
documentos pessoais, medicamentos pessoais e chaves de veiculos, e sair organizadamente em
direcdo a porta ou acesso de saida de emergéncia ou ponto de encontro de abandono de area;

d) antes do abandono definitivo da area, um brigadista deve verificar se nao ficaram ocupantes retar-
datarios e providenciar o fechamento de portas e/ou janelas, se possivel.
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7.8 Eliminar ou reduzir os riscos

Quando necessario, deve ser providenciado o controle e/ou o corte de fluxos de energias e suprimentos
de instalacbes ou equipamentos. Se disponivel, estas agdes devem ser executadas pelo pessoal
especializado que compde o GAT.

7.9 Controle da emergéncia

As equipes de emergéncias devem, conforme necessario e/ou possivel, proceder conforme o plano de
emergéncia da planta e treinamento especifico dado aos integrantes das equipes de emergéncias para
o controle da emergéncia, inclusive auxiliando os bombeiros publicos, quando da chegada destes.
7.10 Divisao das atribuigoes das equipes de emergéncias

O coordenador de emergéncia deve dividir a equipe de emergéncias em equipe de salvamento,
primeiros socorros, abandono de area, combate a incéndio etc., com o objetivo de estabelecer
atribuicdes especificas das equipes e de seus integrantes.

7.11 Emergéncias médicas

Os primeiros socorros e tratamentos devem ser prestados as vitimas, conforme o plano de emergéncias
da planta e o treinamento especifico dado aos integrantes das equipes de emergéncias.

7.12 Confinamento do incéndio

Confinar o incéndio ao local ou equipamento de origem, ou ao cdmodo ou compartimento de origem, ou
ao pavimento de origem, ou a edificagdo de origem, de modo a evitar a sua propagagao e consequéncias.

7.13 Controle de incéndios

O controle de incéndios deve ser executado conforme o plano de emergéncias da planta e o treina-
mento especifico dado aos integrantes das equipes de emergéncias.

7.14 Acidentes com produtos perigosos

Acidentes envolvendo produtos classificados como perigosos devem ser atendidos com as seguintes
providéncias imediatas:

a) identificar o produto perigoso;

b) estabelecer a area de seguranca e o zoneamento e limite das areas quente, morna, fria e de
excluséo;

c) identificar e utilizar os EPI necessarios, compativeis com o risco para o atendimento.

Toda substancia quimica classificada como produto perigoso deve possuir uma ficha de identificagao
e seguranca de produto quimico (FISPQ) disponivel, onde deve constar informacdes sobre as
caracteristicas do produto, medidas de protecao e seguranca e agdes de controle para emergéncias.

7.15 Rescaldo

Assegurar, por meio de inspecao, que, apos o combate ao incéndio, ndo exista qualquer possibilidade
de reignicao.
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7.16 Preservacao do local
Manter o local preservado para que possa ser periciado, se necessario.
7.17 Investigagao

O coordenador de emergéncias da planta deve designar os responsaveis para iniciar o processo de
investigacao e elaborar um relatério sobre o ocorrido e as agdes de controle. Devem ser investigadas
e/ou analisadas as possiveis causas de acidente ou incéndio e os procedimentos de controle adotados,
utilizando, além da coleta de dados de imagens e entrevistas, os registros de ocorréncias para poder
emitir o relatorio, com o objetivo de propor medidas preventivas e corretivas para evitar a sua repetigao.

8 Procedimentos para a realizagao de exercicios simulados

8.1 Abrigada de emergéncia deve atender aos procedimentos para a realizagao de exercicios simu-
lados de emergéncias especificados nesta Norma.

8.2 Deve ser realizado pelo menos um exercicio simulado completo a cada 12 meses, envolvendo
todos os brigadistas e profissionais de emergéncias da planta. Podem ser realizados exercicios
simulados parciais divididos por atribuicao, por exemplo, emergéncias meédicas, combate a incéndio,
salvamento, emergéncias com produtos perigosos, desde que, ao final do periodo de 12 meses, todos
os brigadistas e profissionais de emergéncias sejam contemplados.
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8.2.1 Apds o simulado, deve ser realizada uma reunido para a avaliacao critica e de nao conformi-
dades, para posteriores recomendacdes de melhorias. Deve ser elaborada uma ata e/ou relatério na
qual constem os itens a seguir, quando aplicaveis, e ndo se limitando a estes:

a) data e horario do evento;

b) tempos de resposta;

c) tempo total gasto no atendimento do cenario proposto;

d) tempo gasto no abandono;

e) desempenho nos atendimentos de emergéncias;

f) atuag&o dos profissionais envolvidos;

g) desempenho da participagéo de todos os servicos de emergéncias envolvidos;

h) falhas e ndo conformidades de equipamentos;

i) falhas e ndo conformidades operacionais;

j) demais problemas levantados na avaliacao e reunido;

k) recomendacdes de melhorias.

8.2.2 Deve ser avaliada a necessidade de informar previamente a populacéo vizinha ao local do
exercicio simulado.

9 Procedimentos para a avaliagcao anual

9.1 Abrigada de emergéncia deve atender aos procedimentos para a avaliagdo anual, especificados
nesta Norma.

9.2 O responsavel pela planta e pela brigada de emergéncia deve avaliar anualmente o nivel de
estrutura de recursos disponiveis para atendimento de emergéncias e de desempenho da brigada de
emergéncia, em pelo menos 90 % dos atendimentos de emergéncias ocorridos em um periodo minimo
de 12 meses, e de 100 % nos atendimentos em exercicios simulados realizados periodicamente,
conforme estabelecido no plano de emergéncia, considerando:

a) as condigbes das instalagdes das salas e/ou armarios de brigada de emergéncia;

b) as condi¢des das viaturas e a necessidades de viaturas especificas;

c) as condigdes, quantidade e qualidade dos equipamentos e dos materiais empregados em aten-
dimentos de emergéncias;

d) a quantidade de brigadistas;
e) a necessidade de treinamentos especificos para os brigadistas;

f) o tempo de resposta médio dos atendimentos de emergéncias em cada area dentro da planta;
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g) o tempo de resposta entre os chamados e as chegadas nos locais das emergéncias;
h) o desempenho das agbdes conforme os procedimentos do plano de emergéncia;

i) a necessidade de adequacéo e/ou atualizacédo do(s) procedimento(s) estabelecidos no plano de
emergéncia da planta.

9.3 O responsavel pela planta e o coordenador de emergéncias devem emitir um relatério da ava-
liacdo, que deve descrever quais os requisitos desta Norma nao estdo sendo atendidos e explicar as

consequéncias previsiveis destas deficiéncias, além de recomendar as medidas necessarias para
alcancgar a conformidade.

10 Etapas para a implantagao da brigada de emergéncia

Para a implantacao da brigada de emergéncia, pode ser utilizado, para orientagdo, um resumo das
etapas conforme o Anexo D.
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Nivel de treinamento dos brigadistas

Anexo A
(normativo)

Tabela A.1 — Nivel de treinamento dos brigadistas por classe de ocupagao

e grau de risco (continua)

2 A . . Grau de Nivel de
] Divisao Descrigao Exemplos . i
5] risco treinamento
A Habitagéo Casas térreas ou assobradadas (isoladas Baixo Treinamento
— unifamiliar e nao isoladas) e condominios horizontais facultativo
©
c o -4
Habitacao
§ A-2 j (;. f Edificios de apartamentos em geral Baixo Basico
) multifamiliar
2
| ' = Pensionatos, internatos, alojamentos,
< Habitacéo | .. = . . -
A-3 X mosteiros, conventos e residéncias geriatricas, Baixo Basico
com capacidade maxima de até 16 leitos
LB Hotéis, motéis, pensées, hospedarias, pousa-
- B-1 das, albergues, casas de comodos, divisao A-3, Médio Basico
o © assemelhado I )
o P com mais de 16 leitos
£ 3
J’, a Hotel Hotéis e assemelhados com cozinha prépria Médio Basico
' _8 B-2 / Y nos apartamentos (incluindo apart-hotéis, flats
o residencial » . o .
e hotéis residenciais) Alto Intermediario
Comerclo corf Artigos de metal, lougas, artigos hospitalares
C-1 baixa carga de g g L EY 4 Baixo Fundamental
S e outros
incéndio
Comércio o . - L.
s - Edificios de lojas de departamentos, Médio Basico
g C-2 alta caraa de magazines, armarinhos, galerias comerciais,
g incéngcliio supermercados em geral, mercados e outros Alto Intermediario
(&)
I
o Centros de Baixo Fundamental
comerciais . _ .
Centros comerciais de multiplas lojas e . ..
C-3 de compras . . . Médio Basico
i prestacéo de servigos (shopping centers)
(shopping
centers) Alto Intermediario
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[} .
3 L . Grau de Nivel de
2 Divisdo Descricédo Exemplos . .
5] risco treinamento
Local para pres- Escritérios administrativos ou técnicos, insti- Baixo Fundamental
D-1 tacao de servico tuicdes financeiras (que nao estejam inclui- N e
5 - . L . édio asico
profissional ou con- | das em D-2), reparticdes publicas, cabeleirei-
ducéo de negdcios ros, centros profissionais e assemelhados Alto Frerrea et
© .
= Baixo Fundamental
]
2 D-2 Agéncia bancaria Agéncias bancérias e assemelhados Médio Basico
2
g— Alto Intermediario
2
s Servigo de . . B . Baixo Fundamental
[} r Lavanderias, assisténcia técnica, reparacéo
(72} reparagao (exceto 1 L - .
| D-3 W e manutencgao de aparelhos eletrodomésti- Médio Basico
a os classificados em . I |
cos, chaveiros, pintura de letreiros e outros .
G-4) Alto Intermediario
Laboratérios de analises clinicas sem Baixo Fundamental
D-4 Laboratério internacéo, laboratérios quimicos, Médio Basico
fotograficos e assemelhados Alto Intermediario
Escolas de primeiro, segundo e terceiro Baixo Basico
E-1 Escola em geral graus, cursos supletivos, pré-universitario Médio Intermediario
e assemelhados Alto Avangado
) Baixo Basico
Escolas de artes e artesanato, de linguas,
E-2 Escola especial de cultura geral, de cultura estrangeira, Médio Intermediario
religiosas e assemelhados .
3 g Alto Intermediario
a
= Locais de ensino e/ou praticas de artes . .
o = p— . Baixo Basico
3 marciais, natagéo, ginastica (artistica,
3 danga, musculacao e outros), esportes
o Espaco para cultura 9 . ¢ ) esp ~ - i
D E-3 fisi coletivos (ténis, futebol e outros que néo Médio Intermediario
o isica L ]
S estejam incluidos em F-3), sauna, casas
© de fisioterapia e assemelhados, sem .
s . Alto Intermediario
5 arquibancadas
S
m . o
| e ol Baixo Basico
w E-4 treinamento Escolas profissionais em geral Médio Intermediario
profissional Alto Intermediario
Baixo Basico
. Creches, escolas maternais, jardins de Medio Intermediario
E-5 Pré-escola ea . .
infancia Alto Intermediario
Baixo Basico
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Tabela A.1 (continuacao)

o .
o . . Grau de Nivel de
E Divisao Descrigao Exemplos ] .
o risco treinamento
Local onde ha o Baixo Basico
. Museus, centro de documentos histoéricos, . .
F-1 objeto de valor . Médio Intermediario
. o bibliotecas e assemelhados
inestimavel Alto Intermediario
. Igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas, Baixo Basico
Local religioso e o . . _ .
F-2 d i templos, cemitérios, crematorios, necrotérios, Médio Intermediario
e velério i
salas de funerais e assemelhados Alto T o
Arenas em geral, estadios, ginasios, piscinas, Baixo Basico
Centro esportivo e rodeios, autédromos, sambddromos, pista o .
9 F-3 . . . Médio Intermediario
e de exibigédo de patinagéo e assemelhados, todos com
e .
3 arquibancadas Alto Intermediario
3
o L 4L " Baixo Basico
= Estacao e Estacdes rodoferroviarias e maritimas, portos,
= F-4 terminal de metrd, aeroportos, heliponto, estagdes de Médio Intermediario
g passageiro transbordo em geral e assemelhados .
° Alto Intermediario
3 : A N . Baixo Basico
o . Teatros em geral, cinemas, dperas, auditorios
4 Artes cénicas e n . - o
| F-5 mm... de estudios de radio e televisdo, auditérios em Médio Intermediario
uditori
v geral e assemelhados o
Alto Intermediario
- Baixo Basico
Club ial d Clubes em geral, saldes de festa (buffet),
ube social de . ¥
F-6 i b restaurantes dancantes, clubes sociais, bingo, Médio Intermediario
iversao . . '
bilhares, tiro ao alvo, boliche e assemelhados .
Alto Intermediario
Construgao Baixo Basico
provisoria e . -~ .- -
F-7 L Circos, eventos temporarios e assemelhados Médio Intermediario
edificagdes
temporarias Alto Intermediario
Baixo Basico
Local para Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés, T .
F-8 s . ) Médio Intermediario
o refeicdo refeitérios, cantinas e assemelhados
o Alto Intermediario
o
= Baixo Basico
) Recreacao Jardim zooldgico, parques recreativos - .
° F-9 o Médio Intermediario
o publica e assemelhados
52 Alto Intermediario
=
o Baixo Basico
o Exposigéao de Salbes e salas para exposigéo de objetos ou — —
o F-10 . . L . Médio Intermediario
© objetos e animais animais e edificagbes permanentes
e Alto Intermediario
-
ul. Baixo Basico
Casas de show, casas noturnas, boates . .
F-11 Casas de show Médio Intermediario
e assemelhados
Alto Intermediario
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internacao

o .
o . . Grau de Nivel de
B Divisao Descrigao Exemplos . ]
5] risco treinamento
Baixo Basico
Garagem sem L
. Garagens automaticas, garagens com T .
G-1 acesso de publico e . Médio Intermediario
basteci i manobristas
sem abastecimento o
Alto Intermediario
. . Baixo Basico
Garagem com Garagens coletivas sem automagdo em
G-2 acesso de publicoe | geral, sem abastecimento (exceto veiculos Medio Intermediario
sem abastecimento de carga e coletivos o
9 ) Alto Intermediario
o . o]
2 Local dotado de , ) Baixo Basico
° ) Postos de abastecimento e servico, gara- T .
£ G-3 abastecimento de 1 : Médio Intermediario
° dialel gens (exceto veiculos de carga e coletivos)
- .
E cogggryrve Alto Intermediario
o . .
cE» Bt Oficinas de conserto de veiculos, borra- Baixo Basico
k] . charia (sem recauchutagem), oficinas e
onservagao, | | . -
"I’ G-4 U0 garagens de veiculos de carga e coletivos, Médio Intermediario
o - - maquinas agricolas e rodoviarias, retificado-
repar iari
ras de motores Alto Intermediario
Baixo Basico
Abrigos para aeronaves com ou sem . .
G-5 Hangares <l ) Médio Intermediario
abastecimento
Alto Avancado
) 1 Abrigos para embarcacdes com ou sem Baixo Basico
Marinas, iates-clubes . ) . L
G-6 . abastecimento em atracadouros, poitas ou Médio Intermediario
e garagens nauticas | , ] .
areas cobertas (galpdes) ou abertas (patios) Alto Avancado
Hospitais Hospitais, clinicas e consultérios Baixo Basico
o H-1 veterinarios e veterinarios e assemelhados (incluindo Médio Intermediario
o .
3 assemelhados alojamento com ou sem adestramento) Alto T
e
- .
173 Locais onde . , L . ; 5 i
k= Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, hospi- Baixo Basico
° pessoas requerem . S -
i . ais psiquiatricos, reformatoérios, tratamento
5 t t f t trat t
S H-2 cuidados especiais . Médio Basico
S L . de dependentes de drogas e alcool e asse-
© por limitagdes fisicas
n . melhados, todos sem celas Alto Intermediario
L ou mentais
o o ,
g Hospitais, casa de saude, prontos socorros, Baixo Basico
5 Hospital clinicas com internagao, ambulatérios e pos-
ospital e . .
"I’ H-3 assemelhado tos de atendimento de urgéncia, postos de Médio Intermediario
I saude, puericultura e assemelhados, com
Alto Intermediario
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Tabela A.1 (continuacao)

2 s . Grau de Nivel de
3 | Divisdo Descrigdo Exemplos . .
5] risco treinamento
© Edificaces das forgas B , L Baixo Basico
° L Quartéis, delegacias, postos policiais, postos de - .
e H-4 armadas e policiais de ] Médio Intermediario
S e bombeiros e assemelhados
£ seguranga publica Alto Intermediario
0
=
= Hospitais psiquiatricos, manicomios, reforma- i 3si
= Local onde a ’ .p .p~q j Baixo Basico
(] . térios, prisdes em geral (casa de detencéo,
S H-5 liberdade das pessoas N - TR Médio Intermediario
S oL penitenciarias, presidios) e instituicbes asseme-
n sofre restricdes .
e Ihadas, todos com celas Alto Intermediario
_8« ot ot - . Baixo Basico
s . y Clinicas médicas, consultérios em geral, unida-
Clinica e consultério - B . L
3 H-6 L P des de hemodialise, ambulatérios e assemelha- Médio Intermediario
médico e odontoldgico : a
| dos, todos sem internacao L
T Alto Intermediario
Atividades industriais que envolvam aco, apa-
i relhos de radio e som, armas, artigos de metal,
Industria com carga N
w F i gesso, esculturas de pedra, ferramentas, joias, . .
I-1 de incéndio até 300 | 4 ] I Baixo Intermediario
MJ/m2 relégios, sabéo, serralheria, loucas, vidro, trata-
mento de dgua ou esgoto, maquinas e asseme-
.g Ihados
E . Atividades industriais que envolvam bebidas
S Industria com carga . . . . R
f= . AN destiladas, instrumentos musicais, moéveis, . .
| -2 de incéndio entre 300 N W 6 AW W . Médio Intermediario
- MJ/m2 a 1 200 MJ/m?2 ' '
e assemelhados
. Atividades industriais que envolvam inflamaveis,
Industria com carga . . A
Lo . materiais oxidantes, ceras, espuma sintética,
-3 de incéndio superior i i [ Alto Avancado
2 graos, tintas, borracha, processamento de lixo
a 1200 MJ/m
e assemelhados
Edificagbes sem processo industrial que arma-
Depositos de material | zenam tijolos, pedras, areias, cimentos, metais ) L.
J-1 . ) — o Baixo Basico
incombustivel e outros materiais incombustiveis, todos sem
embalagem
Depésitos com carga
_-g p. L i 9 Edificagbes onde os materiais armazenados . .
n J-2 de incéndio até 300 . L Baixo Basico
4 9 apresentem baixa carga de incéndio
o MJ/m
o
: Depsitos com carga Edificacdes onde os materiais armazenados
- J-3 de incéndio entre 300 a risentem média caraa de incandio Médio Intermediario
MJ/m?2 a 1 200 MJ/m? . .
Depésitos com carga
p_ N .g Edificacbes onde os materiais armazenados
J-4 de incéndio superior apresentem alta caraa de incéndio Alto Avancado
a 1200 MJ/m?2 . 2
Centrais de distribui- Baixo Intermediario
© K-1 Géo e transmissdo de Subestacéao elétrica Médio Intermediario
o .
E energia Alto Avancado
"'IJ Baixo Intermedidrio
Usinas hidrelétricas, termoelétricas, edlicas, - .
X K-2 Geragéo de energia Médio Intermediario
nucleares e outras
Alto Avancado
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Tabela A.1 (concluséo)

2 R . Grau de Nivel de
2 | Diviséo Descricédo Exemplos . .
5] risco treinamento
Baixo Intermediario
L. Comeércio, em geral de fogos de artificio T .
L-1 Comércio Médio Intermediario
e assemelhados
” Alto Avangado
o
% Baixo Intermediario
o
E‘ L-2 Industria Industria de material explosivo Médio Intermediario
"'IJ Alto Avangado
- Baixo Intermediario
L-3 Deposito Deposito de material explosivo Médio Avangado
Alto Avangado
Baixo Intermediario
y Tuneis rodoferroviario e maritimo, destinados T
M-1 Tanel | ; Médio Avangado
a transporte de passageiros ou cargas diversas
Alto Avangado
N i . Edificacdo destinada & produgéo, manipulagao, | Baixo | Intermediario
Liquido ou gas inflamavel . N - - . o
M-2 - armazenamento e distribuicao de liquidos ou Médio Intermediario
ou combustivel . - -
gases inflamaveis ou combustiveis Alto Avancado
N Baixo Basico
Central de comunicagéo Central telefénica, centros de comunicacéo, - .
M-3 . Médio Intermediario
e energia centrais e assemelhados
Alto Intermediario
Baixo Basico
M-4 Canteiro de obras Canteiro de obras e assemelhados Médio Basico
Alto Intermediario
'§ Baixo Basico
Armazenamento e processos de graos
2| ms Silos g 2 Médio | Intermediario
w e assemelhados
| Alto Avangado
s vang
Baixo Basico
Floresta, reserva ecoldgica, parque florestal T .
M-6 Terra selvagem g i Médio Intermediario
e assemelhados
Alto Intermediario
i Baixo Basico
) ] Area aberta destinada a armazenamento - —
M-7 Patio de contéineres N Médio | Intermediario
de contéineres
Alto Avangado
Baixo Basico
Atividades . - L - . o
M-8 L Areas de plantacao e de criacao de animais Médio Intermediario
agrozootécnicas
Alto Intermediario
Area de mineragao destinada a extragdo Baixo | Intermediario
M-9 Minas mineral de subsolo em minas carboniferas Médio Avancado
e de metal e ndo metal Alto Avangado
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Anexo B
(normativo)

Curriculo minimo do treinamento de brigadista

Tabela B.1 — Médulo por nivel do treinamento

Nivel do treinamento Modulo

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 10,13 e 14

Fundamental
Parte tedrica de primeiros socorros: 15 a 17 e 20
Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 10,13,14 e 26
. Parte tedrica de primeiros socorros: 15 a 17, 20, 25 e 26
Basico

Parte pratica de combate a incéndio: 5,7 a 10 e 26
Parte pratica primeiros socorros: 15 a 17, 20, 25 e 26

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 10,12 a 14 e 26
Parte tedrica de primeiros socorros: 15 a 26

Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7 a 10,12 e 26
Parte pratica primeiros socorros: 15 a 26

Parte tedrica complemento: 28 a 32 (se aplicavel a planta)
Parte pratica complemento: 28 a 32 (se aplicavel a planta)

Intermediario

Parte tedrica de combate a incéndio: todos os médulos
Parte tedrica de primeiros socorros: todos os modulos
Parte tedrica de protegao respiratoria: 27

Avancado Parte pratica de combate a incéndio: 7 a 14

Parte pratica primeiros socorros: 15 a 26

Parte tedrica complemento: 28 a 32 (se aplicavel a planta)
Parte pratica complemento: 28 a 32 (se aplicavel a planta)
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Tabela B.2 — Conteudo programatico (continua)

Médulo

Objetivos

Ao final deste médulo o aluno deve:

Objetivos

Ao final deste modulo
o aluno deve:

incéndio

01 Introdugéo Conhecer e descrever os objetivos gerais do treinamento e o NA
comportamento do brigadista
02 Aspectos legais Conhecer e descrever os aspectos legais relacionados a res- NA
ponsabilidade do brigadista; conhecer e descrever os proce-
dimentos para o acionamento e o funcionamento dos servigos
publicos locais de atendimento de emergéncias (corpo de bom-
beiros, Servico de Atendimento Mével de Emergéncia (SAMU),
Policia Civil, Policia Militar)
03 Teoria do fogo Conhecer e descrever a combustao, seus elementos e a reagao NA
em cadeia, as temperaturas do fogo (ponto de fulgor, combustdo
e ignicéo)
04 Propagacgéo e Conhecer e descrever as formas de propagacao do fogo por NA
dindmica do fogo conducgao, convecgao, irradiagéo, assim como os fendbmenos
fisico-quimicos do flashover e backdraft
05 Classes de incéndio | Identificar e descrever as classes de incéndio NA
06 Prevengéao de Conhecer e descrever as técnicas de prevengao para avaliagao NA

dos riscos de incéndio

07 Métodos de extingéao

Conhecer e descrever os métodos extintores de isolamento,
abafamento, resfriamento e extingdo quimica e suas aplicagdes

Demonstrar como
aplicar os métodos

08 Agentes extintores

Conhecer e descrever os agentes extintores de agua e po
quimico seco (PQS), pelo menos os tipos AB, ABC e K; COo,
espumas e outros disponiveis na planta, assim como as suas
caracteristicas e aplicagdes; conhecer e saber descrever o
significado da capacidade extintora declarada nos extintores

Demonstrar como apli-
car os agentes extinto-
res conforme as classes
de incéndio

09 Equipamentos de
protegao individual
(EPI)

Conhecer e descrever os equipamentos de protegao individual
para protecao da cabega, olhos e face, prote¢do auditiva,
protecao respiratéria, tronco, membros superiores, membros
inferiores e corpo inteiro

Demonstrar como utili-
zar os equipamentos de
protegéo individual (EPI)

10 Equipamentos de
combate a incéndio 1

Conhecer e descrever os tipos e a operacéo de extintores
portateis e extintores sobre rodas, com carga de agua, p6
quimico seco (PQS) BC e ABC, COgy, halotrom etc.; conhecer
e descrever os critérios para a definicao do agente extintor;
conhecer e saber executar a inspecao visual em nos extintores,
inclusive CO2

Demonstrar como ope-
rar extintores portateis

e extintores sobre rodas,
com carga de agua, po
quimico seco (PQS) BC
e ABC, CO»
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Tabela B.2 (continuacéo)

Médulo

Objetivos

Ao final deste médulo o aluno deve:

Objetivos

Ao final deste médulo o aluno deve:

11 Equipamentos de

combate a incéndio 2

Conhecer e descrever os equipamentos e 0s
principais procedimentos de emergéncia para o
correto funcionamento de bombas (elétricas e

a combustao), valvulas de recalque, barriletes,
hidrantes (predial, de coluna e subterraneo),
chuveiros automaticos (sprinklers) e sistemas fixos
de combate a incéndio (com espuma mecanica,
agentes umectantes e gases);

Conhecer e descrever como sao realizadas a aber-
tura e fechamento de um hidrante predial.

Conhecer e descrever os procedimentos para
efetuar a troca de um bico de chuveiro automatico
(sprinklers).

Conhecer e descrever o uso de linha de agua para
ataque direto, ataque indireto e ataque combinado;
demonstrar as variagdes dos tipos de jatos de agua
(solido/pleno, cone de forga e neblina); demonstrar,
quando aplicavel, a operagéo de linhas de equipa-
mentos de combate a incéndio com duas manguei-
ras (tipos I, Il, Ill, IV e V) e mangueira semirrigida
(mangotinho) e suas aplica¢des e uso; conhecer

e descrever os tipos de esguichos (basico, vazao
constante e semiautomaticos), as variagdes dos
tipos de jato (compacto, cone de forga e neblina);
conhecer e descrever, quando aplicavel, os tipos de
canhdes monitores portateis (jato fixo, regulavel e
autoproporcionador de espuma); conhecer e des-
crever, quando aplicavel, os tipos de espuma para
extincdo de fogo classes A e B.

Conhecer e descrever os tipos de espuma de
baixa, média e alta expansodes e suas aplicagdes;
conhecer e descrever as concentragdes de solugao
de liquido gerador de espuma (LGE) para tipos de
combustiveis classe B (hidrocarbonetos e solventes
polares) e classe A; conhecer e descrever os tipos
de proporcionadores (Venturi e balanceados) para
formagédo de concentragdo de solugdo; conhecer

e descrever os tipos de esguichos de formagao de
espuma; conhecer e descrever os principais agen-
tes umectantes e as suas aplicagbes em sistemas
fixos e portateis; conhecer e descrever as técnicas
de aplicagao de espuma.

Demonstrar como operar os equip-
mentos e os principais procedimentos
de emergéncia para o correto funcio-
namento de bombas (elétricas e a
combustao), chuveiros automaticos
(sprinklers) e sistemas fixos de combate
a incéndio (com espuma mecanica,
agentes molhados e gases); demons-
trar como sao realizadas a abertura e
fechamento de um hidrante predial;
demonstrar os procedimentos para
efetuar a troca de um bico de chuveiro
automatico (sprinklers); demonstrar

a montagem de uma linha direta de
combate a incéndio, a partir de um
hidrante e/ou viatura, linha adutora e
linha siamesa; demonstrar a operacao
de mangueiras para adutora, derivan-
tes, redutores, passagem de nivel;
demonstrar a operacao de linhas de
mangueiras e esguichos; demonstrar
na pratica o uso de linha de agua para
ataque direto, ataque indireto e ataque
combinado; demonstrar a variagéo dos
tipos de jatos de agua (solido/pleno,
cone de forgca e neblina); demonstrar,
quando aplicavel, a operagéo de linhas
de mangueiras e canhdes monitores
portateis.

Demonstrar, quando aplicavel, a
montagem de linhas de mangueiras
com proporcionadores, esguichos e
canhdes monitores para a formagao
de espuma de baixa, média e alta
expansodes; demonstrar as técnicas
de aplicacéo de espuma por esguicho
manual portatil e por canhao monitor;
demonstrar a montagem de linhas de
mangueiras com proporcionadores,
esguichos e canhdes monitores para
a aplicagéo de agentes umectantes;
demonstrar as técnicas de aplicagéo
de agentes umectantes por esguicho
manual portatil e por canhao monitor.
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Médulo

Parte tedrica

Parte pratica

Objetivos

Ao final deste moédulo o aluno deve:

Objetivos

Ao final deste modulo o aluno deve:

12 Equipamentos de
detecgéo, alarme e de
comunicagoes

Conhecer e descrever os meios mais comuns de
sistemas de detecgéo, alarme e de comunicagbes
e funcionamento destes

Demonstrar como identificar as formas
de acionamento e desativagdo dos
equipamentos

13 Abandono de area

Conhecer e descrever as saidas de emergéncia,
escadas de seguranca, corredores e rotas de fuga,
sistemas de iluminagéo de emergéncia, elevador de
seguranca e meios de aviso; conhecer e descrever
as técnicas de abandono de area, saida organi-
zada, pontos de encontro e chamada e controle de
panico

Demonstrar os principais procedimen-
tos para o funcionamento do sistema
de meios de fuga, saidas de emergén-
cia, escadas de seguranca, corredores
e rotas de fuga; dos sistemas de ilumi-
nacao de emergéncia; do elevador de
seguranca e dos meios de aviso.

Demonstrar como aplicar as técnicas
de condugéao de grupos pelas rotas
de fuga e organizagao nos pontos de
encontro da planta.

14 Pessoas com
mobilidade reduzida

Conhecer e descrever as técnicas de abordagem,
cuidados e condugao de acordo com o plano de
emergéncia da planta

Demonstrar como aplicar as técnicas
de cuidados, movimentagao e con-
dugao de pessoas com mobilidade
reduzida

15 Avaliagéao inicial

Conhecer e descrever os procedimentos para a
avaliagao do cenario, os mecanismos de lesdes,
o0 numero de vitimas e o exame fisico destas

Demonstrar como reconhecer e
avaliar os riscos iminentes, executar
medidas de protecao e seguranga,
reconhecer os mecanismos de lesao,
0 numero de vitimas e o exame fisico
destas; efetuar a triagem, a prioriza-
¢ao de atendimento das vitimas e o
exame fisico destas

16 Vias aéreas

Conhecer e descrever os sinais e sintomas de obs-
trucbes em adultos, criangas e bebés conscientes
e inconscientes e tratamento pré-hospitalar

Demonstrar como reconhecer os
sinais e sintomas de obstrugbes em
adultos, criangas e bebés conscientes
e inconscientes, e promover a desobs-
trucao e tratamento pré-hospitalar

17 Ressuscitagao
cardiopulmonar (RCP)

Conhecer e descrever as técnicas de ventilagéo
artificial e compresséao cardiaca externa (RCP) para
adultos, criangas e bebés.

Demonstrar como aplicar as técnicas
de RCP

18 DEA

Conhecer e descrever os equipamentos
semiautomaticos para desfibrilagao externa

Demonstrar como utilizar equipamen-
tos semiautomaticos para desfibrila-
¢do externa

19 Estado de choque

Conhecer e descrever os sinais, sintomas e técni-
cas de prevencgao e tratamento pré-hospitalar

Demonstrar como aplicar as técnicas
iniciais para a prevengao e tratamento
do estado de choque
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Tabela B.2 (conclusao)

Médulo

Parte tedrica

Parte pratica

Objetivos

Ao final deste médulo o aluno deve:

Objetivos

Ao final deste médulo o aluno deve:

20 Hemorragias

Conhecer e descrever as técnicas de hemostasia
e tratamento pré-hospitalar

Demonstrar como aplicar as técnicas
de contengéo de hemorragias em
membros, cabega e tronco, e trata-
mento pré-hospitalar

21 Fraturas

Conhecer e descrever as fraturas abertas e fe-
chadas e técnicas de imobilizagdes e tratamento
pré-hospitalar

Demonstrar como aplicar as técnicas
de imobilizagbes em membros, pélvis
e coluna vertebral e tratamento
pré-hospitalar

22 Ferimentos

Identificar e descrever os tipos de ferimentos e as
consequéncias de gravidade dos ferimentos e o
tratamento pré-hospitalar

Demonstrar os cuidados especificos
em ferimentos incisivos, corto contu-
s0s, penetrantes, empalamentos

e amputagdes traumaticas

23 Queimaduras

Conhecer e descrever os tipos de queimaduras
(térmicas, quimicas e elétricas) e os graus
(primeiro, segundo e terceiro) das queimaduras;
conhecer e descrever as técnicas de resfriamento
e curativos para queimaduras

Demonstrar como aplicar as técnicas
e procedimentos de tratamento
pré-hospitalar de queimaduras

24 Emergéncias
clinicas

Conhecer e descrever a sincope, convulsdes,
acidente vascular cerebral (AVC), dispnéias,
crises hiper e hipotensiva, infarto agudo do
miocardio (IAM), diabetes e hipoglicemia e
tratamento pré-hospitalar

Demonstrar como aplicar as técnicas
de atendimento para sincopes e con-
vulsdes.

Demonstrar como aplicar as técnicas

de avaliagéo e procedimentos iniciais
para IAM e AVC

25 Movimentagéo,
remogao e transporte
de vitimas

Conhecer e descrever as técnicas de transporte
de vitimas, sem e com suspeita de lesdo na
coluna vertebral, em prancha e maca

Demonstrar como aplicar as técnicas
de movimentagao, remogéo e trans-
porte de vitima em prancha e maca

26 Riscos especificos
da planta

Conhecer e descrever os riscos especificos e o
plano de emergéncia da planta

Visitar e conhecer as areas dos riscos
especificos da planta
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Tabela B.3 — Conteudos complementares

Médulo

Parte teodrica

Parte pratica

Objetivos

Ao final deste médulo o aluno deve:

Objetivos

Ao final deste moédulo o aluno deve:

27 Protegéao respiratoria

Conhecer e escrever as partes que compdem o
equipamento de protegao respiratéria autbnomo
(EPRA) e saber identificar a finalidade dos dados
impressos nos cilindros de ar respiravel; conhecer
e descrever a forma de calcular a autonomia do
conjunto mascara auténoma.

Conhecer e descrever a utilizagéo, limpeza e
higienizagdo dos equipamentos de protecao
respiratoria.

Exercitar o calculo da autonomia do
conjunto mascara autbnoma; demons-
trar a utilizacdo (montar o equipamento,
equipar-se e deslocar-se com e sem
vitima, demonstrar o equipamento),
desmontar e promover a limpeza e
higienizagéo dos equipamentos de pro-
tecéo respiratdria e remontar a unidade

28 Emergéncias com
produtos perigosos
e ambientais

Conhecer e descrever os procedimentos relacio-
nados aos atendimentos a emergéncias com pro-
dutos perigosos e ambientais

Demonstrar como aplicar as técnicas
para emergéncias com produtos
perigosos e ambientais

29 Salvamento de viti-
mas de queda em altura

Conhecer e descrever as consequéncias das lesées
provenientes da suspenséao de vitimas por sistemas
de protecédo de quedas e conhecer as técnicas para
salvamento de vitimas de queda em altura.

Demonstrar as técnicas e utilizar os
equipamentos para salvamento de
vitimas de queda em altura.

30 Salvamento de viti-
mas em espagos confi-
nados

Conhecer e descrever as consequéncias e 0s
efeitos dos riscos e perigos identificados em tra-
balhos em espacos confinados e conhecer as
técnicas para salvamento de vitimas em espacos
confinados.

Demonstrar as técnicas e utilizar os
equipamentos para salvamento de
vitimas em espacgos confinados.

31 Desencarceramento
e extragao de vitimas

Conhecer e descrever os equipamentos e técni-
cas para o desencarceramento de vitimas presas
em ferragens, em equipamentos e em estruturas
colapsadas.

Demonstrar as técnicas de seguranca
e utilizar os equipamentos para desen-
carceramento em resgate veicular, em
equipamentos e em estruturas colap-
sadas.

32 Gerenciamento de
emergéncias sistema de
comando de incidentes
(SCI)

Conhecer e descrever os conceitos e procedi-
mentos relacionados ao sistema de comando de
incidentes (SCI) para o gerenciamento de emer-
géncias

Demonstrar os procedimentos de
sistema de comando de incidentes
(SCI) para o gerenciamento de
emergéncias em cenarios simulados

NOTA

O mddulo 32 do conteudo complementar de sistema de comando de incidentes (SCI) para o geren-

ciamento de emergéncias sao ministrados para os gestores da planta ou edificagao, juntamente com os profis-
sionais do GAP, coordenadores de emergéncias, chefes e lideres de brigada.
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Anexo C
(informativo)

Carga horaria recomendada do treinamento de brigadista

Tabela C.1 — Carga horaria por nivel do treinamento

Nivel do treinamento Carga horaria minima

Tedrica de combate a incéndio: 2 h

Fundamental L i ]
Tedrica de primeiros socorros: 2 h

Tedrica de combate a incéndio: 4 h
Tedrica de primeiros socorros: 4 h
Pratica de combate a incéndio: 4 h
Pratica de primeiros socorros: 4 h

Basico

Tedrica de combate a incéndio: 8 h
Tedrica de primeiros socorros: 8 h
Pratica de combate a incéndio: 8 h
Pratica de primeiros socorros: 8 h

Tedérica de complemento (se aplicavel na planta):
Salvamento de vitimas em espacos confinados:16 h

o Salvamento de vitimas em altura: 8 h

Intermediario Emergéncias com produtos perigosos e ambientais: 16 h
Sistema de comando de incidentes: 8 h

Pratica de complemento (se aplicavel na planta):
Salvamento de vitimas em espacos confinados: 16 h
Salvamento de vitimas em altura: 8 h

Emergéncias com produtos perigosos e ambientais: 16 h
Sistema de comando de incidentes: 8 h

Tedrica de combate a incéndio: 16 h

Tedrica de primeiros socorros: 16 h

Tedrica de protegao respiratoria: 4 h

Pratica de combate a incéndio: 8 h

Pratica de primeiros socorros: 8 h

Pratica de protecao respiratoria: 4 h

Tedrica de Complemento (se aplicavel na planta):
Salvamento de vitimas em espacos confinados: 16 h
Salvamento de vitimas em altura: 8 h

Emergéncias com produtos perigosos e ambientais: 16 h
Sistema de comando de incidentes: 8 h

Pratica de complemento (se aplicavel na planta):
Salvamento de vitimas em espacos confinados: 16 h
Salvamento de vitimas em altura: 8 h

Emergéncias com produtos perigosos e ambientais: 16 h

Avancado

Sistema de comando de incidentes: 8 h
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(informativo)

ABNT NBR 14276:2020

Resumo das etapas para implantagao da brigada de emergéncia

Tabela D.1 — Resumo das etapas para implantagcao da brigada de Emergéncia (continua)

Etapa O que Como Quem
Designar por escrito
Designar o responsavel pela Se~o (rjespi)nséve[ pe(;a ocupa- Responsavel pela
01 brigada de emergéncia da ¢S ’a P anta’nao BRgnar pon P
olfifud alguém, ele é automatica- ocupacao da planta
mente o responsavel pela bri-
gada de emergéncia da planta
- Responsavel pela
02 Estapelecer R He Ver 4.1 brigada de emergéncia
brigada de emergéncia
da planta
Por meio de método Responsavel pela
Estabelecer o organograma ! . Y
03 . - organizacional de brigada de emergéncia
da brigada de emergéncia . .
hierarquizagao da planta
. . Responsavel pela
04 Selemonar_os gand|datos Ver 4.2 brigada de emergéncia
a brigadista
da planta
Estabelecer o nivel de Responsavel pela
05 treinamento da brigada de Ver o Anexo A brigada de emergéncia
emergéncia da planta
Estabelecer o nivel de Atender ao Anexo A desta Responsavel pela
06 instalac&o para treinamento Norma e de acordo com brigada de emergéncia
da brigada de emergéncia a ABNT NBR 14277 da planta
. . Atender ao conteudo
Treinar a brigada de e
. - programatico do Anexo B D
07 emergéncia na parte teorica Instrutor em incéndio
o prética de incéndio desta Norma e de acordo com
a ABNT NBR 14277
Treinar a brigada de Atender ao conteudo
08 emergéncia na parte tedrica programatico do Anexo B Instrutor em primeiros
e pratica de primeiros desta Norma e de acordo com SOCOITos
SOCOITos a ABNT NBR 14277
Treinar a brigada de Atender ao conteudo
09 emergéncia na parte teodrica e programatico do Anexo B Instrutor em cada
pratica de cada complemento | desta Norma e de acordo com complemento
(se aplicavel a planta) a ABNT NBR 14277
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Tabela D.1 (conclusao)

Etapa O que Como Quem
Disponibilizar recursos mate- ROEEEEVE XELE
10 PO S Ver 4.4 brigada de emergéncia
riais para os brigadistas
da planta
Emitir o atestado de brigada Certlﬂcar-sende.que a prlgada 'Responsavel peAzIa .
11 n de emergéncia esteja de brigada de emergéncia
de emergéncia da planta
acordo com esta Norma da planta
Cumprir as atribuigdes Atender conforme especificado
12 e os procedimentos de no plano de emergéncia da Brigadistas
atendimento de emergéncias planta
Realizar reunides ordinarias, | Atender conforme especificado Responsavel pela
13 reunides extraordinarias e no plano de emergéncias da brigada de emergéncia
exercicios simulados planta da planta e brigadistas
Assegurar a atualizacao do Responsavel pela
14 treinamento da brigada de Ver 4.3.6 brigada de emergéncia
emergéncia da planta
. . Desenvolver exercicios prati- .
Monitorar e analisar 3 N . Responsavel pela
. . cos simulados de emergéncias , .
15 criticamente o funcionamento o brigada de emergéncia
. . conforme especificado no plano
da brigada de emergéncia N da planta
de emergéncia da planta
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Anexo E
(informativo)

Parametros para determinacao dos tempos de resposta para os
atendimentos das emergéncias

E.1 Resgate e emergéncias médicas

Os chamados de resgate e/ou emergéncias médicas devem ser atendidos o quanto antes, de forma
a garantir a maior chance de sobrevivéncia da vitima, considerando que:

a) independentemente de causas clinicas ou traumaticas, por exemplo, obstru¢ao das vias, intoxi-
cacgdes, afogamentos ou ambiente com deficiéncia de oxigénio, que possam levar uma pessoa
a parada respiratoria, esta vitima pode entrar em parada cardiaca em tempo médio de 4 min,
devido a resposta fisioldgica da hipoxia cerebral, se nenhum procedimento de resgate e/ou trata-
mento por ventilagao artificial e/ou oxigenioterapia for administrado;

b) independentemente de causas clinicas ou traumaticas, por exemplo, hipoxia cerebral, cardiopatia,
choque elétrico temperaturas extremas ou outra condigdo que possam levar uma pessoa a parada
cardiorrespiratéria, as chances de sobrevivéncia podem decair para até 50 % nos primeiros 5 min
da parada cardiaca, havendo, apos este tempo, um decréscimo de chances de sobrevivéncia de
5 % até 25 % por minuto, se nenhum procedimento de tratamento por manobras de ventilagao
artificial e massagem cardiaca, como ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e desfibrilacao
ventricular com uso, por exemplo, de desfibrilador externo automatico (DEA), for administrado,
conforme o grafico demonstrativo da Figura E.1.

Chance de sobrevivéncia em parada cardio respiratoria
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Figura E.1 — Grafico das chances de sobrevivéncia
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E.2 Combate a incéndio

Os chamados de incéndios devem ser atendidos o quanto antes, para controlar o fogo o mais préximo
do seu ponto de origem, de forma a reduzir a perda de vidas e danos materiais, considerando que:

a) um incéndio estrutural em um compartimento nao ventilado de ocupacéo residencial ou comercial,
com altura de até 3 m do piso ao teto, produz um aumento da temperatura até o ponto de flashover
que geralmente ocorre em menos de 10 min do inicio do fogo no seu ponto de origem;

b) em aproximadamente 8 min, geralmente ocorre o flashover no compartimento inicial do fogo € a
temperatura do ambiente aumenta, superaquecendo os demais materiais combustiveis e ocor-
rendo a propagacao rapida do fogo para outros compartimentos da edificacdo, podendo esta
propagacao destruir mais de 50 % da propriedade neste tempo;

c) em tempo superior a 10 min, geralmente o incéndio pode destruir mais de 90 % da propriedade,
se nenhum procedimento de ventilacdo e exaustao, resfriamento e extingdo das chamas for exe-
cutado, conforme o grafico demonstrativo da Figura F.2.

Curva da propagaciao do fogo
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Figura E.2 — Grafico da curva de propagacgéao do fogo
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